
 به نام خداوند لوح و قلم          همان زنده گردان بعد از عدم

امام حسین )ع (                                            ابتدایی مدارس              نام و نام خانوادگی : .........              

 گروه آموزشی پایه سوم             

  

  دید و بازدید را برای عیدنوروز و زنده شدن طبیعت در بهار فرصت دور هم بودن و

را با سفر نوروزی آغاز کردند .  98دارا و سارا بهار خانواده ها به ارمغان می آورد .   

با خانواده ی آقای رضوی در سفرنامه ی نوروزی همراه شده و در شما هم گلهای باغ دانایی 

ا و سارا کمک کنید .  والات به دارئحل س  

گرفتند با خانواده شان به سفر عد از دید و بازدید های اول عید تصمیم بدارا و سارا که در پایه ی سوم درس می خوانند 

  عبور کنند  و ............ و ......... ..............شهرهای آنها در مشهد زندگی می کنند و برای رفتن به سمنان باید از بروند . 

قبل از سفر مادر به آنها درباره ی تغذیه ی درست نکاتی را گفت . مادر گفته بود که از مصرف زیاد سه نوع ماده ی 

و ............  ث بیماری هایی مانند ..........زیرا خوردن زیاد آنها باع ;....... و ........ و ........خودداری کنند  مثل غذایی مضر 

ناهار و شام دوست داشتند در دفترچه یادداشت می کردند .  ,ه. بچه ها غذاهایی را که برای صبحان و ........... می شود

گروه ماده ی غذایی را حتما در لیست غذاهایشان رعایت کنند . این چهار گروه  4در این بین حواسشان هست که 

:عبارتند از   

1 -    ........................2 - ................... ....3 -. ..................4 -......................   

دارا و سارا به خاطر دارند که مادر چند نوع ماده ی غذایی که برای سلامتی آنها 

......      و        .......      و         .........  مناسب نیست را هم نام برده مانند پفک و  

 خواهند می که وسایلی با ماشین عقب صندوق ............. اینکه دلیل به مادر

 بود. کرده    .............. را.. ....... مانند مواد بعضی ;باشد داشته هماهنگی بردارند

          ثابت آنها..............  و کند می تغییر مواد.............  فقط عمل این با زیرا

 جای در را شوند می..........  طبیعی دمای در که...........  و...........  مانند موادی که داد تذکر آنها به مادر. ماند می

پدر آینه ها را تنظیم کرد .,شدند  ماشین سوار همه.  دهند قرار خنک و مناسب  

های  فین ماشین به دلیل اینکه آینهربچه ها در درس علوم یاد گرفته بودند که وجود آینه های ............ در داخل و ط 

.                    به رانندگی پدر کمک کرده است  ,........... تصویر را ........... و فضای پشت تصویر را ............ نشان می دهند

زیرا آینه های فرو رفته تصویر  ;وجود آینه های ........... در چراغ  اتومبیل در هنگام شب دید رانندگان را بهتر می کند

.هستند نوع.........  ها آینه که دانند می دارا و سارا.... نشان می دهد . را ......  

نوروزی  ی سفرنامه

 دارا و سارا 



:  گفت مادر.  افتادند راه و دادند صدقه شدن سوار ازآنها قبل   

سوره ی یوسف را خواند :  64و آیه ی . ((  است سفر ی بیمه دادن صدقه))    

 ..............................................................: ................................. آیه 

 معنی .................................................................................

کردند . سارا گفت :  در هنگام ناهار بچه ها در مورد منابع غذاهایی که می خوردند صحبت 

ت جه کباب دسو........ و .......... به دست می آید . مثلا منبع اصلی جمنابع غذایی ما از راه .

است . در مورد منابع غذایی صحبت هایشان را ادامه دادند و برای  مامان ........... دست پختو برنج پخت بابا ...........

 هم منابع طبیعی را نام بردند .

1     .......2        .......3         .......4          .......5      ...........6 ........  

.......... از منابع طبیعی است ....د که مصرف درست منابع طبیعی همبه این نتیجه رسیدن  

 ........... و اسراف که معنای آن.....................آنها در مورد صرفه جویی که همان .............

متوجه شدند تمام لوازمی که برای زندگی استفاده .است با هم تبادل اطلاعات کردند   

........ ساخته می شوند . ...می کنند همه از منابع   

با بعد از یک ساعت کنار جاده یک روستای خوش آب و هوا بود . بچه ها پیاده شدند و 

. دارا به سارا انداختند نگاهی هم ها کوه و درختان, دشت به. شدند خیره آسمان به دقت به اطرافشان نگاه کردند .

   .................................................................................................. ی آیه یاد به خدا های نعمت دیدن با: گفت 

.افتم می      ................................................................................................... آن معنی   

.واقعا ما درهر حال باید به یاد نعمت های خدا باشیم   

 ............................................................................دارا گفت : بهترین راه شکرگزاری از نعمت های خدا ..............

 علوم های درس از یکی که زیرا.  انداختند هم به اشتیاق با نگاهی.  افتاد درختان و گل دشت به نگاهشان ها بچه سپس

((  ؟ کنیم جمع اطلاعات کمی است بهتر گفت سارا.  بود آنها خصوصیات و گیاهان مورد در شان  

...................  و..............  و: .............  مانند.  کنیم می جمع اطلاعات مختلفی های روش از ما:  گفت دارا  

.  کنیم آوری جمع را اطلاعات دقیق ................... راه از است بهتر امروز ولی  

:  دیدند را ریشه نوع دو.  کردند توجه آنها های ریشه شکل به و آوردند بیرون خاک از را گیاه نوع چند آنها  

............... مانند ............ و ................ - 2                          ................ مانند ........... و ..............          1  



 

نوع بود :  3به برگ ها توجه کردند. برگ گیاهان هم   

... مانند ................................ -3  ................................ مانند  -2..      مانند ........ ............... - 1  

 آنها در مورد دانه ها هم تحقیق کردند و دانه ها را با توجه به اطلاعات قبلی به دو گروه : 

....................... مانند .................... تقسیم بندی کردند .  - 2   .........مانند ...... ................... - 1  

عدد مخروط زیر درخت  پدر ماشین را زیر درخت کاج پارک کرده بود . چند

دانه های درخت  یافتاده بود . دارا به سارا گفت : )) این مخروط را ببین (( سارا گفت : می دانست

کاج به جای میوه در ............ جای دارند . برگهای درخت کاج ........... و ریشه ی آن .......... و ساقه 

به وجود     ز هستند . در این هنگام ابر که از .........ی آن ........ و ضخیم است و درختانی همیشه سب

می آید همه ی آسمان را فرا گرفت و هوا کمی تاریک شد . در نزدیک ماشین برکه ای دیده می شد 

که بعضی قسمت های آن به دلیل سرما ............. شده و یخ بسته بود . خانواده دوباره سوار ماشین شدند . عطر چای 

بچه ها از داخل سبد یک آبمیوه ی پاکتی بیرون  در همه جا پخش می شوند . ر کرده بود زیرا..........ا پهمه جا ر

آوردند روی پاکت نوشته شده بود نیم لیتر . دارا به سارا گفت : )) مایعات را با واحد ........... می سنجند . حالا به نظرت 

تا بتوانم همه ی آب میوه را به تنهایی بخورم ؟ (( همه از شنیدن این حجم معده ی من به اندازه ی نیم لیتر می باشد 

 حرف خندیدند . 

قبل از رسیدن به عوارضی ناگهان ماشین پنچر شد و پدر با استفاده از ابزار پنچری ماشین را 

پیچ گوشتی و ..........همه یک ,گرفت . دارا به سارا رو کرد و گفت : )) سارا می دانستی جک 

من هم اهرم های . هستند که کارها را برای ما .......... می کنند . (( سارا گفت : بله ........نوع 

سوال های زیادی در فکر دارا و سارا وجود داشت  .......مانند ........... و ... ,زیادی را می شناسم  

.................چگونه می توان به حرکت در آورد ؟ سارا فکر می کرد که اجسام سنگین را   

 و دارا به این که نیرو چیست ؟ فکر می کرد . 

نگاه می کردند و می دانستند  ,آنها با دقت به چند قطعه سنگ کوچک که پدر زیر چرخ های ماشین قرار داده بود

..... به دلیلش این است که ماشین آنها در سرازیری قرار دارد . زیرا اگر سنگ ها نبودند ماشین به دلیل نیروی ......

یرویی است که آنها می دانستند نیروی کششش زمین نسمت پایین کشیده می شد 

.............................................................................................................................................................................  

کاربرد دارد .  ...............و ..................... ............و ............................نیرو در ............. و این  

 



کنند .گلهای بوستان حسینی به دارا و سارا کمک کنید تا معمای گلدونه را حل   

برابر عرضش است  3متر و طول آن  20پدربزرگ گلدونه کشاورز است . عرض زمینش 

 مساحت زمین او چند متر مربع است ؟ 

 

تقسیم کرد . در یک  مساوی پدربزرگ گلدونه زمین کشاورزی اش را به سه قسمت

ر قسمت مساوی کرد . در یک اقسمت گوجه فرنگی کاشت و دو قسمت باقی مانده را چه

 قسمت  بادمجان و در سه قسمت دیگر خیار کاشت . کسر مربوط به هر کدام را بنویسید . 

 خیار ........................... گوجه فرنگی .............................. بادمجان .......................

 6رنگی چیده بود و نیاز به جعبه هایی داشت که در هر کدام کیلوگرم گوجه ف 48پدر بزرگ از زمین گوجه فرنگی 

 کیلوگرم گوجه بتواند قرار دهد . گلدونه تعداد جعبه های پدربزرگ را حساب کرد . 

..............................................................................................................................................................................  

کیلوگرمی کود  10کیسه  9گلدونه به همراه پدربزرگ به انبار رفت تا موجودی انبار را حساب کند . در یک سمت انبار 

کیلوگرمی بذر گندم بود .  6کیسه ی  5شیمیایی و در سمت دیگر انبار   

................. کیلوگرم کود شیمیایی و ................ کیلوگرم بذر گندم داریم . گلدونه گفت : پدربزرگ ما در انبار ...  

راس گاوهای شماست را هم حساب کرده ام .  30برابر  5های شما را که دپدربزرگ من تعداد گوسفن;تازه   

........تعداد گوسفندها  : ............ = ...............................................  

دارا گفت : دارا من          پولم را خرج کردم . شما چقدر خرج کردی ؟ دارا گفت : من           بهبعد از حل معماها سارا 

دوی ما   : با توجه به اینکه هرپولم را خرج کرده ام . بیا با رسم شکل ببینیم کدام یک از ما بیش تر پول خرج کرده ایم 

م . ریال پول داشتی 16000  

 اگر پدربزرگ دور تا دور زمینش را حفاظ بکشد . چند متر نرده لازم دارد ؟ 

 

 خدا قوت . حالا که سفرنامه را کامل کردی .دوباره به دقت آن را مرور کن کلماتی را که 

را پیدا و در دفتر تلاشت بنویس. پنج کلمه ی جمع ترکیب شده اند و ش ( –م و  - -اش  –با ) ام   

 

مشهد 2واحد  –گروه آموزشی پایه سوم دبستان پسرانه امام حسین )ع (   

معمای 

گلدونه 

 


